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ESSENCE RETREAT

PORTUGAL, ALGARVE

Unser 7-tagiges Retreat in Portugal ladt dich ein, in
einem sicheren Rahmen in die tiefsten Schichten
deines Bewusstseins einzutauchen.

In einer kleinen Gruppe verbinden sich
gemeinschaftliches Erleben, frische Meeresluft und
nahrendes Essen mit achtsam begleiteten
Selbsterfahrungen.

Private Sessions geben dir Raum, deine Erfahrungen
in deinem eigenen Tempo zu erleben. Neben der
inneren Arbeit nehmen wir uns bewusst Zeit fur
Entspannung und Regeneration.
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KONTAKT

merve.guenes@proton.me




DAS RETREAT T

Eckdaten:

Ort: Portugal, Algarve (weitere Details bei Anmeldung)

Dauer: 7 Tage

Preis: 2.300 €

Teilnehmerzahl: max. 8 Teilnehmer

Was dich erwartet:

* Private Sessions

* Individuelle Begleitung vor, wahrend und nach dem Retreat

e Erganzende Workshops, Zeremonien & gemeinsame Aktivitaten
e Gesunde Verpflegung

e Unterkunftim Doppelzimmer (Einzelzimmer gg. Aufpreis)

e Traumhafte Lage - Nahe zum Meer

* Naturpool am Retreatort

e Optional buchbare Massage

e Optional buchbare Life-Alignment Session

Buche ein unverbindliches Kennenlerngesprach:

* merve.guenes@proton.me




UBER UNS
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Merve Gilines - zertf. Facilitator &
Retreatleiterin

Merve begleitet Teilnehmende
behutsam in die tiefen Raume ihres
Bewusstseins.

Sie schafft einen sicheren,
getragenen Raum, in dem
Teilnehmende sich im Vertrauen und
ganzin ihrem eigenen Rhythmus
ihrer Erfahrung 6ffnen kénnen.

Maximilian Brockstedt - zertf.
Facilitator & Integration Coach

Maximilian begleitet Teilnehmende
dabei, ihr Bewusstsein
verantwortungsvoll zu erkunden,
persénliche Herausforderungen
anzunehmen und tiefe Einsichten zu
gewinnen. EinfUhlsam hilft er,
Erfahrungen zu ordnen und
Erkenntnisse stimmig ins eigene
Leben zu integrieren.

Marcel Steiner - Zen-Lehrer,
Theologe & Gastgeber

Marcels verkorperte Ruhe und
Prasenz ladt ein, in die Stille zu
kommen. Als erfahrener Zen-
Praktiker und vertrauensvoller
Facilitator fUhrt er uns jeden Morgen
durch eine Meditation und begleitet
uns zugleich als herzlicher Gastgeber
mit késtlichen, nahrenden Speisen.

Laura Medler - Yoga-Lehrerin & Life
Alignment

Lauras Ansatz vereint kreative
Ausdruckskraft mit ganzheitlicher
Heilung und Bewusstseinsarbeit.
Wahrend des Retreats gibt es die
Moglichkeit, eine 1:1-Behandlung bei
ihr zu buchen, um Harmonie auf
kérperlicher, emotionaler und
energetischer Ebene zu fordern.




DER PROZESS e

1.Kennenlern-Gesprdch

Ein 30-minutiges, unverbindliches Gesprach, um zu klaren, ob das
Retreat das Richtige fur dich ist. Dies ist eine Méglichkeit fur alle Fragen,
die du haben kénntest.

2. Ausfiihrliches Screening

Eine medizinische und psychologische Prufung stellt sicher, dass deine
Sicherheit und dein Wohlbefinden gewahrleistet sind, da diese unsere
obersten Prioritaten sind. Danach kannst du deinen Platz verbindlich
buchen.

3. Vorbereitung

Wir fUhren Zoom-Gesprache vor deiner Ankunft, um dich auf die
Erfahrung vorzubereiten und dich individuell unterstitzen zu kénnen.
Wahrend des Retreats bieten wir Workshops wie Atemarbeit und
Meditation an, um Koérper und Geist auf die Erfahrung auszurichten.

4. Retreat

Wahrend deines Retreats kannst du private Sitzungen haben. Jede
Selbsterfahrung wird individuell auf deine BedUrfnisse abgestimmt.
Danach wirst Zeit fur Reflexion, kreative Ausdrucksformen und Erholung

haben.

5. Integration

Wir unterstltzen dich dabei, deine Erfahrungen durch gezielte
Integrationssitzungen zu verankern. Ein Follow-up-Gesprach zwei
Wochen nach dem Retreat unterstutzt deinen weiteren Prozess. Weitere
Sitzungen sind bei Bedarf ebenfalls verfugbar.
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DER NACHSTE SCHRITT o

Anmeldungen und Fragen per Mail:

merve.guenes@proton.me
Www.mervegunes.com

ALLES LIEBE UND VIELLEICHT BIS BALD!
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